
AS SETE GRANDES VERDADES BÁSICAS DO UNIVERSO

Estava o grande mestre nos momentos finais da sua longa vida quando, antes de 
dar o último suspiro, chamou próximo ao leito o melhor discípulo que tinha.

-Sim mestre!
-Discípulo, vou transmitir a você as Sete Grandes Verdades Básicas do Universo. 

Assimile aos poucos e tenha uma vida longa e repleta. Tudo se encontra dentro do meu 
armário. Pega leve.

Dizendo isso, o grande mestre fechou os olhos, encostou a cabeça no travesseiro e 
partiu para o mundo dos mortos.

O discípulo respeitosamente se despediu do mestre e, em seguida abriu o armário 
onde deveriam se encontrar as Sete Grandes Verdades Básicas do Universo.

Alí,  encontrou  uma  cesta  com  seis  bananas  e  fumo,  todos,  com  gigantescas 
proporções.

 Na cesta, havia uma etiqueta com os seguintes dizeres:
- Sete Grandes Verdades Básicas do Universo – Pega leve!
O discípulo não teve dúvidas. 
Era só olhar para saber o que fazer.
-Vou começar pelo fumo. Aqui tem o suficiente para  usar durante todo o restante 

da minha vida. Mas, como ele é uma das  Sete Grandes Verdades Básicas do Universo, 
fumarei tudo em menos de sete horas seguidas, assim, adquirirei mais rapidamente o 
conhecimento. 

-Sou maior e mais forte que meu mestre. - Ainda pensou ele. -  Posso fumar muito 
mais  em menos tempo.

Assim fez o discípulo.
Usando os exercícios respiratórios que aprendeu, fumou em menos de sete horas 

todo o fumo que tinha à disposição e deveria durar muito tempo.
Ao terminar, uma avalanche de visões e informações lhe invadiu o cérebro.
Em frações de segundos,  compreendeu coisas que levaram milhões de anos para 

acontecer ou mesmo serem descobertas, informação em tal  escala e quantidade, que 
deixaria qualquer homem maluco.

Mas ele aguentou!
Não ficou louco devido ao seu intenso treinamento físico e mental.
-Agora as bananas!
Descascou completamente a primeira e começou a comê-la.
-Com estas bananas, não passaria fome pelo resto de minha vida, mas, como sou 

forte, posso comê-la depressa, assim, terei o conhecimento mais rapidamente.
Levou quatro horas comendo a primeira banana e, quando terminou, uma nova 

avalancha  de informações  invadiu o seu cérebro. 
Em frações  de  segundos,  a  mente  do  discípulo  viajou  para  lugares  e  tempos 

distantes percebendo coisas fantásticas.
Novamente, quase ficou louco com tamanho exagero!
Mas aguentou!
Acordou depois de doze horas e percebeu o quanto a sua percepção da realidade 

se alterou com tanto conhecimento.
Encantou-se com tudo aquilo.
Conhecera lugares onde homem nenhum jamais esteve e agora já se julgava um 

verdadeiro mestre com tanto saber!
-Comerei todas as outras bananas de uma vez e, tornar-me-ei o mais sábio de 

todos  no  Universo.  Assim,  pelo  resto  de  meus  dias,  aprenderei  ainda  mais  coisas 
superando todos os outros seres viventes de qualquer tempo ou lugar.



O discípulo  que  agora  se  julgava Mestre,  resolveu  amassar  e  comer  todas  as 
outras bananas de uma só vez.

Assim fez.
Depois de amassá-las, passou dias comendo-as...
Quando terminou, veio então a Gigantesca Avalanche Mental.
Sua mente saltou para fora do corpo e foi arremessada em alta velocidade para 

vários lugares deste e de outros Universos. Numa fração de segundo, sentia que poderia 
estar onde quisesse.  Chegou até a vislumbrar a figura de Deus.

Agora compreendia tudo. 
Sabia as Sete Grandes Verdades Básicas do Universo.
Sua viagem mental tinha que terminar. 
Deveria voltar para o seu corpo e depois de tudo isso, viver o resto da vida como o 

maior Sábio existente.
Antes de voltar ao estado material, encontrou uma mulher de pele alva, roupas e 

cabelos negros, que olhava um homem extremamente gordo, deitado de costas no chão, 
ao lado de um grande monte de merda que, ao que tudo indicava, fora ele quem cagara.

-Esta morto! - Ela disse. - Morreu depois de tanto fumar e comer.
Só então ele se deu conta que aquele no chão era o seu corpo.
Durante a comilança, não percebeu o quanto engordara.
Percebeu então que, tamanho conhecimento não adiantava nada se não tinha um 

corpo onde viver. 
Assim, de um momento para outro, todo ele deixou de existir.

***

Moral da história: Fumar e comer em excesso pode fazer mal à Saúde.
 


