
Modesta homenagem aos meus dentistas

DR. HÉLIO JOSÉ DESTRO 
e

DR. HELIO JOSÉ DESTRO FILHO 

Que muitas dores me aliviaram

***

RIMA da DOR

Uma dor me ataca
É forte e me cala

Sem dó me maltrata
Uma tortura que mata

Minhas forças abala
A vontade se acaba
O tempo não passa
A saúde me arrasa

Dela ninguém escapa
Os mais fortes esmaga
O mais fraco nem fala
E agitada a vida acaba

Se o remédio já não a sara
Vem a morte e ela acaba.

Depois do fim, a moral  se aclara:
Escova os dentes e da dor escapa

***


